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НЕДЕЛЯ ОТВЕТСТВЕННОГО 
ОТНОШЕНИЯ К СЕРДЦУ

АДЁЙМАГ ЁМЁ ЙЁ ХЪЫСМЁТ

СЕРДЦЕ ДЛЯ 
ЖИЗНИ

С 29 сентября по 5 октября про-
ходит Неделя ответственного от-
ношения к сердцу, приуроченная ко 
Всемирному дню сердца. Он был уч-
режден в 1999 году по инициативе 
Всемирной федерации сердца  при 
поддержке ВОЗ и ЮНЕСКО. Цель это-
го дня – повысить осведомленность 
населения о сердечно-сосудистых за-
болеваниях. Они по-прежнему оста-
ются главной причиной смертности 
во всем мире. 

Сердце – один из главных органов чело-
века. Это своеобразный насос, качающий 
кровь в сосудистую систему. От правиль-
ной работы сердца и всей сердечно-со-
судистой системы зависит состояние и 
других органов и систем организма. Ко-
нечно, заболеть может каждый человек. 
Есть факторы, способствующие развитию 
болезней сердца и сосудов, на которые 
повлиять невозможно. Однако риски их 
развития человек сам может свести к ми-
нимуму. Большинство случаев опасных 
заболеваний, таких как инфаркт или ин-
сульт, можно предотвратить, если соблю-
дать простые правила. 
– Для контроля сердечно-сосудистых 

заболеваний необходимо пройти ком-
плекс обследований, включающий ЭКГ, 
эхокардиографию (УЗИ сердца), анали-
зы крови, а также суточное монито-
рирование АД (по Холтеру), – говорит 
заведующая отделением медицинской 
профилактики Ардонской районной поли-
клиники Зарина Кусова. – В зависимо-
сти от результатов и рекомендаций 
врача могут быть назначены стресс-
тесты (ЭКГ с нагрузкой), при необхо-
димости – КТ или МРТ сердца. Все 
базовые инструментальные и лабора-
торные исследования можно пройти в 
Ардонской центральной районной боль-
нице. В рамках диспансеризации и про-
филактических осмотров за девять 
месяцев текущего года было выявлено 
7609 заболеваний, из них 5065  — ха-
рактеризующиеся повышенным кровя-
ным давлением. Ишемическая болезнь 
сердца выявлена у более 1700 человек. 
Впервые в жизни диагноз установлен 
1329 пациентам. 

Чтобы сохранить здоровье сердца и 
предотвратить сердечно-сосудистые за-
болевания, важно следовать простым, 
но эффективным правилам: правильное 
питание, физическая активность, кон-
троль веса, отказ от вредных привычек, 
регулярные профилактические осмотры. 
Что касается питания, то оно должно быть 
разнообразным, нужно исключить чрез-
мерное употребление жирного и сладко-
го. Необходимо регулярно измерять арте-
риальное давление. Перепады давления 
– серьезный повод обратиться к кардио-
логу. Важно следить и за уровнем холе-
стерина в крови и непременно быть фи-
зически активным, ходить пешком около 3 
км в день. Важно помнить, что после 50 
лет риск развития сердечно-сосудистых 
заболеваний удваивается каждые 10 лет, 
поэтому профилактика становится осо-
бенно важной. 

Лира ТОЛПАРОВА.

ЗА ПРОДАЖУ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ 
НАПИТКОВ В СЕВЕРНОЙ ОСЕТИИ 
ВВЕДУТ ШТРАФЫ ДО 500 ТЫС. РУ-
БЛЕЙ 

В Северной Осетии ужесточают кон-
троль за продажей безалкогольных 
энергетиков и других тонизирующих на-
питков. За реализацию такого напитка 
несовершеннолетнему теперь грозят се-
рьезные финансовые последствия. Пра-
вительство республики утвердило поло-
жение о региональном государственном 
контроле в области продажи безалко-
гольных тонизирующих напитков, в том 
числе энергетиков. Новые правила пред-
усматривают штрафы как для обычных 
граждан, так и для компаний и должност-
ных лиц. Суммы штрафов варьируются 
в зависимости от статуса нарушителя и 
могут достигать полумиллиона рублей. 
«Решение является важным шагом в на-
правлении защиты здоровья подрастаю-
щего поколения. Введение штрафов за 
реализацию тонизирующих напитков и 
энергетиков несовершеннолетним при-
звано не только наказать нарушителей, 
но и послужить мощным сдерживающим 
фактором для всех участников рынка. 
Теперь продавцы и владельцы торго-
вых точек будут вынуждены более тща-
тельно проверять возраст покупателей, 
чтобы избежать серьезных финансовых 
потерь», – отметил председатель пра-
вительства Борис Джанаев. Положение 
также подразумевает усиление надзор-
ных функций со стороны органов власти

ГОСКОМПАНИИ ЗАКУПИЛИ У МСП 
СЕВЕРНОЙ ОСЕТИИ ТОВАРЫ И УС-
ЛУГИ ПОЧТИ НА 2,5 МЛРД РУБЛЕЙ 

Госкомпании закупили у малого и 
среднего предпринимательства (МСП) 
Северной Осетии товары и услуги поч-
ти на 2,5 миллиарда рублей за семь 
месяцев 2025 года. Об этом в своем 
Telegram-канале сообщил глава респу-
блики Сергей Меняйло. «В России для 
компаний с госучастием действует обя-
зательная 25% квота на закупки у малого 
и среднего бизнеса. Эти меры направ-
лены на поддержку небольших пред-
приятий, стимулирование конкуренции и 
развитие экономики путем обеспечения 
им доступа к государственным и корпо-
ративным закупкам на равных условиях 
с крупными игроками. Все это помогает 
малым и средним компаниям получать 
заказы, развиваться, создавать рабочие 
места и вносить вклад в общий экономи-
ческий рост страны. На это направлен 
национальный проект «Эффективная и 
конкурентная экономика», – написал он.

КУРОРТ «МАМИСОН» ПРИМЕТ ЗИ-
МОЙ НЕ МЕНЕЕ 30 ТЫС. ТУРИСТОВ

Предполагаемый турпоток на курорт 
«Мамисон» в Северной Осетии зимой 
2025-2026 годов составит не менее 30 
тыс. человек. Об этом пишет РБК Кавказ. 
«С 15 сентября по 1 ноября курорт за-
крыт на плановые технические работы. 
В данный момент на курорте идет ком-
плекс работ по подготовке инфраструк-
туры к зимнему сезону. Мы занимаемся 
обслуживанием канатной дороги и под-
готовкой ее к сезону. Кроме того, идут 
работы по подготовке системы оснеже-

ния склонов и заканчивается работа по 
благоустройству нижней поляны курор-
та», — рассказал заместитель генераль-
ного директора АО «Кавказ.РФ» Рустам 
Тапаев в ходе V форума регионов Рос-
сии «Развитие туристской инфраструк-
туры» в Москве. Напомним, в 2019 году 
премьер-министр Дмитрий Медведев 
подписал распоряжение правительства 
России о создании всесезонного турист-
ско-рекреационного комплекса «Мами-
сон» на территории Северной Осетии. 
В 2025 году состоялось официальное 
техническое открытие курорта. Плани-
руется, что к 2030 году на курорте будут 
работать 43 км трасс и 5 подъемников, 
вместе с резидентами будет создано 
почти 3000 мест размещения и 2600 ра-
бочих мест. Курорт сможет принимать 
345 000 туристов в год. 

БОЛЕЕ 120 МЛН РУБЛЕЙ ПОЛУ-
ЧИТ СЕВЕРНАЯ ОСЕТИЯ НА ПЕРЕ-
СЕЛЕНИЕ ЛЮДЕЙ ИЗ АВАРИЙНОГО 
ЖИЛЬЯ 

Более 120 миллионов рублей полу-
чит Северная Осетия из федерально-
го бюджета на переселение людей из 
аварийного жилья. Об этом сообщается 
на сайте правительства РФ. «Республи-
ка Северная Осетия – Алания получит 
121,5 млн рублей на переселение 137 
человек из аварийных домов площадью 
2,4 тыс. кв. м», — говорится в сообще-
нии. Всего финансирование получат 11 
регионов России. Программа переселе-
ния граждан из аварийного жилья реали-
зуется в рамках национального проекта 
«Инфраструктура для жизни».

Зёххыл хорз адём бирё 
ис, фёлё чи у хорз? Хорз та 
уый хонём, йё райгуырён 
зёххыл ёнувыд чи у, йё уи-
даг чи зоны, йё фыдёлты 
рох чи нё кёны ёмё сын се 
’гъдёуттё, сё фарн кадимё 
дарддёр чи хёссы. Мё ра-
дзырды хъайтар у хуымётёг 
ирон сылгоймаг. Цёры Ёры-
доны, уарзы йё хионты, йё 
сыхбёсты, йё цёхх ёмё 
кёрдзын йё армы чи дары, 
ахём рёдау ёфсин у.

– Бинонты цард у хистёрёй 
аразгё. Хистёр ёгъдауджын 
куы уа  йё рёсугъд митёй, йё 
уды хъёдёй, уёд кёстёр-
тё дёр сты ёгъдауыл хёст. 
Уый раджы бамбёрстон, уы-
мён ёмё мё Хуыцау фёз-
минаг хистёртёй хайджын 
фёкодта, – афтё райдыдта 
йё ныхас Ёлборты Ритё. 
Куыд зёгъы, афтёмёй йё 
авдмёйдзыдёй фёстёмё 
схастой йё мадырвадёлтё 
Хъулатё, Цымытийы хъёуы. 
Цёрёнбонты бузныг уыдзён 
йё мады ёфсымёры ус Моу-
рауты Назирётёй, йёхи цо-
тёй хуыздёр цёстёнгас уыд 
гыццыл Ритёмё. Рёстёг цы-
дис, чызг йё хотё ёмё ёф-
сымёртимё хъомыл кодта 
рёвдыдёй. Иу ахёмы, Ёры-
доны скъола-интернаты аху-
ыргёнгёйё, къласмё ёр-
бахызт бёрзонд, хёрзконд 
ёрыгон нёлгоймаг. Ритёйы 
бацагуырдта. – Зоныс мё? – 
зёгъгё йё бафарста.

– Зонын, – дзуапп радта 
чызг. Афтё фембёлдис йё 
фыды ёфсымёр Алёгаты 
Русланимё. Уый фыр цинёй 
ёнёхъён къласён адджи-

нёгтё, дыргътё бирё ёрба-
хаста. Уёдёй фёстёмё сё 
бастдзинад нал фехёлд. Туг 
тыхджын у, йёхион агуры, – 
дзёгъёлы нё фёзёгъынц.

Скъолайы фёстё Ритё 
ёнтыстджынёй каст фёцис 
Грознайы кооперативон тех-
никум ёмё кусын райдыдта 
Ёрыдоны райпойы чингуыты 
дуканийы. – Мё куыстёй зёр-
дёрухс уыдтён. Адём тынг 
хорз ёлхёдтой чиныг. Куы 
иу райстам ногтё, уёд иу 3-4 
бонмё нё тёрхёджытё уай-
тагъд суёгъд ысты. Уёлдай 
арёхдёр нём сывёллёттё 
цыдысты. Дызёрдыггёнгё-
иу сё афарстон – бакастё дё 
чиныг? Уёдё ма радзур, цё-
уыл дзы цёуы ныхас, зёгъ-
гё. Ног чиныджы тёф тынг 
уарзын абон дёр. Диссаджы 
хорз ёмбёлттё мын уыдис, 
20 азы бёрц иумё адёмён 
лёггад кодтам Сопойты 

Тоня ёмё Быгъуылты Ле-
нёимё, – ёхсызгонёй дзуры 
Ритё.

Раст уыцы рёстёг, ёры-
гон, сёрён чызгыл дзурджы-
тё фёцис. Разыйы дзуапп 
радта Ёлборты Мишёйён. 
Мады ’рвадёлтёй хистёр-
тё фидарёй загътой, мах 
ёй схъомыл кодтам, фёлё 
цы мыггаджы чызг у, уыдо-
ны сёрты нё ахиздзыстём. 
Ёмё Санибайы Алёгаты 
хёдзары суазёг кодтой ми-
нёвёртты. Нёртон чындзёх-
сёв скодтой, дыууёрдыгёй 
дёр ног чындзён уыдис хорз 
ёгъдёуттё.

– Ёрцыдтён стыр, ёнгом 
бинонтём – хицау, ёфсин, 
тиу, ходыгъд, ёфсины мад, 
хицауы мад ёмё фыд – 10 
бинойнаджы кёрёдзийы ём-
баргёйё цардыстём, ёмё 
абон дёр цёрём. Фёлтёр-
тё ивынц, фёлё нын нё хи-
стёртё цы хорз ёгъдау, цы 
фарн ныууагътой, уый дард-
дёр хёссынц нё кёстёртё.

Ёнёкёрон бузныг дён ме 
’фсин Елхъанаты Зинёйё, 
уый ёфсин Бокойты Ни-
нёйё. Хи чызгау мё рёвдыд-
той, ёмё сын ёз дёр хъёбу-
лау лёггад кодтон. Хистёртё 
дардмёуынаг сты, сё зонд 
ёмё фёлтёрддзинадёй кё-
рёдзиуыл нё бастой, куы-иу 
амбырд стём иумё, уёд иу 
сёхицёй амондджындёр нё 
уыд.

Амыдтой мын, бинонты цард 
бахъахъхъёнын фылдёр 
сылгоймагёй аразгё кёй у, 
ёппёт хабёрттё хурмё хёс-
синаг не сты, дё маст иу дё 
къахы бын акён, зёгъгё.

Ме ’фсин хуыссёнуаты 
бирё фёцис, ёмё куы ёр-
тыхсти, уёд мын фёдзёхста, 
хёдзарёй хъёр ныхас ма-
куы райхъуысёд, ууыл архай, 
зёгъгё. Мё хицау Гамбот 
мё 24 азы уайсадгё кодтон, 
уый фёстё мё йёхимё 
сдзурын кодта.

Нё сыхбёстё, Дзугаты 
ёфсымёрты номыл уынг, 
хорз дёнцёгён хёссынц иу-
уылдёр. Арёх батёхуды кё-
нынц ёмё бафёрсынц, хёд-
зар уёййаг уём нёй, зёгъгё.

Диссаджы фёзминаг сыл-
гоймёгтё сты мёнён Цё-
гёраты Гамысят, Цогойты 
Раисё ёмё Людё, Дзгой-
ты Верё, Хъуылаты Надя, 
Хъалёгаты Заремё ёмё 
Зинкё, Хъесаты Нынны 
ёмё Шурё, Хетъеты Зойё, 
Хъайтыхты Уарзетё ёмё 
Зинё, Джиджойты Венерё, 
Хестанты Зинё, Хъуылаты 
Заретё, Саулохты Зёлу, 
Ёлборты Людё, Гёлёуты 
Заремё ёмё иннётё.

Сёрыстыр стём нё дзё-
бёх, нё сёрён  фёсивё-
дёй. Бахъуаджы рёстёг 
фёкёсынмё сты ёнёзивёг, 
ахуыры ёмё куысты фёнда-
гыл лёууынц.

Мё зёрдё сын зёгъы 
бирё хорздзинёдтё. Мё 
фыдгулён та  хорз сыхаг ма 
уа, – зёгъы Ритё. 

Ёлборты бинонтё цы чы-
сыл дукани скодтой, уымёй 
лёггад кёнынц адёмён, хой-
раджы продукттё, хёдзары 
хъёугё ёндёр дзаумёттё 
дзы уёй кёнынц.

ГУГКАТЫ Жаннё.

ФЁЗМИНАГ ХИСТЁРТЁЙ ХАЙДЖЫН

НОВОСТИ
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В его работе приняла участие делега-
ция Северной Осетии.

Форум объединил более двух тысяч человек в
офлайн и онлайн-формате. В учебно-образователь-
ном кластере ”Ломоносов” в Москве собрались руко-
водители и представители различных НКО, победи-
тели всероссийского конкурса гражданских инициа-
тив партии, председатели и сопредседатели регио-
нальных советов сторонников “Единой России”, экс-
перты.

В приветствии гостям Председатель партии
Дмитрий Медведев сообщил, что партнёрами
“Единой России” являются более 11 тысяч неком-
мерческих организаций. Они работают в очень раз-
ных сферах, но их объединяет благородное стрем-
ление помогать людям. По его словам, “Единая
Россия” искренне ценит то, что делают НКО, вместе
с ними решает самый широкий круг задач — от помо-
щи фронту до патриотической работы с молодёжью.

“Благодаря усилиям сторонников партии создана
сеть центров поддержки гражданских инициатив,
действует образовательный проект “Университет
HKO”, проводится всероссийский конкурс лучших
общественных проектов. Для “Единой России” очень
важен этот опыт. Будем и впредь активно содей-
ствовать укреплению институтов гражданского
общества в нашей стран”, — подчеркнул Дмитрий
Медведев.

Секретарь Генсовета Владимир Якушев доба-
вил, что “Единая Россия” всегда готова быть партнё-
ром в реализации перспективных и востребованных
инициатив.

“Сейчас для суверенного развития государству
нужна не только сильная армия и развитая экономи-
ка, большое значение имеет сплочённость общества
и единство его базовых ценностей. В укреплении
этого ценностного единства особая роль принадле-
жит вам — гражданским активистам, лидерам
некоммерческих организаций”, — отметил он.

“Единая Россия” — тоже часть гражданского
общества. В народной программе есть отдельный
раздел, посвящённый его развитию. Сейчас мы гото-
вим новую редакцию народной программы, с кото-
рой партия пойдёт на выборы в 2026 году. Так же, как
и в 2021 году, мы открыты для ваших инициатив.
Собрать их и передать в партию — задача сторон-
ников”, — подчеркнул Владимир Якушев.

По итогам форума приняли резолюцию, которая
содержит несколько блоков, охватывающих основ-
ные направления работы, сообщила председатель
Центрального совета сторонников “Единой России”,
зампред комитета Госдумы по развитию гражданско-
го общества Ольга Занко.

Они касаются снижения административной
нагрузки и упрощения отчётности для некоммерче-
ских организаций; совершенствования мер поддерж-
ки НКО; цифровизации услуг, включая создание на
платформе MAX специальных опций для поддержки
некоммерческих организаций и благотворительно-
сти; защиты исторической памяти; масштабирова-
ние деятельность Центра поддержки гражданских
инициатив сторонников “Единой России”.

В работе форума приняла участие делегация
Северной Осетии, рассказал заместитель секретаря
регионального отделения “Единой России” Марат
Едзоев.

“Нашу республику представили главный специа-
лист отдела партийного строительства регионально-
го исполкома партии Светлана Засеева и победи-
тель Всероссийского конкурса гражданских инициа-
тив Артур Гарага – автор проекта “Фотовыставка
“Битва за Кавказ”. Они приняли участие в пленарном
заседании форума, а также в работе тематических
площадок, посвящённых лучшим практикам в сфере
гражданского общества, партийному строительству,
выстраиванию инфраструктуры НКО. Это полезная
практика, которая поможет им в дальнейшей рабо-
те”.

Альбина ШАНАЕВА.

ÀÀÐÐÔÔ¨̈ÉÉÛÛ  ÔÔÛÛÑÑÒÒ¨̈ÃÃ

ЭХО ПРАЗДНИКА

–  Àëû óûíã¸í ä¸ð èñ é¸
êàääæûí ö¸ðäæûò¸, ê¸öûò¸
ñèñòû ¸õñ¸íàäû ¸ö¸ã ç¸ð-
ä¸. Êèðîâû óûíã¸í òà àõ¸ì
¸íöîé ó ÃÃ¸̧ççççààòòûû  ÁÁååëëëë¸̧ –
õú¸çäûã öàðäûóàã, óäû õúàðì
¸ì¸ ¸í¸ô¸öóäã¸ õúàðó
ê¸ì¸ èñ, àõ¸ì ñûëãîéìàã. 

Áåëë¸ ðàéãóûðä Êåìåðî-
â¸éû îáë¸ñòû Òåðåíòüåâñêû
õú¸óû,  ñòûð áèíîíòû ¸õñ¸í.
É¸ ôûä, ÑÑààëëààììòòûû  ÀÀëëååêêññààííääðð
êóûñòà âåòåðèíàðîí äîõòû-
ð¸é. “Óûé á¸ëëûä ò¸õ¸ã
ñó¸âûíì¸, ô¸ë¸ óàâ¸ðò¸
¸íä¸ðõóûçîí ôåñòû: éå ‘ìç¸õ-
õîí ûí áàöàìûäòà, ö¸ì¸é
àõóûð ê¸íà âåòåðèíàðîí ä¸ñ-
íûéàäûë”, – ìûñû Áåëë¸. 

Áåëë¸éû é¸ ñàáèáîíò¸é
ô¸ñò¸ì¸ àõóûð êîäòîé  ¸ãú-
ä¸ó ¸ì¸ êóûñòóàðçîíäçèíà-
äûë. Ïðîôåññèîíàëîí àõóû-
ðàä ðàéñòà Êàëèíèíñêèéû êîë-
ëåäæû òåõíèê-èíâåíòàðèçà-
öèéû ä¸ñíûéàäûë, ñò¸é é¸
ô¸ëëîéàäîí ô¸íäàã ðàé-
äûäòà òåõíèêîí èíâåíòàðèçà-
öèéû áþðîéû (ÁÒÈ) ñ¸ðãúë¸-
óó¸ã¸é. Óûé ô¸ñò¸ êóûñòà
áóõãàëòåðû ¸ì¸ õúîìûëã¸-
í¸äæû áûí¸òòû ð¸âäàó¸í-
äîíû, óûé òà äçóð¸ã ó é¸
àëûõóûçîí ïðîôåññèîíàëîí
ô¸ëò¸ðäçèíàäûë. Áåëë¸ é¸
öàðä ñáàñòà ÃÃ¸̧ççççààòòûû  ÎÎòòàà--
ððèèèèìì¸̧,,    ¸ì¸ ¸ðöàðäûñòû
¨ðûäîíû. Èóì¸ ñàð¸çòîé
ð¸ñóãúä õ¸äçàð, áàêóûñòîé
ôåðìåðîí õ¸äçàðàäûë, äàðä-
òîé äçû ôîñ, çàéûí êîäòîé
òûëë¸ã. Öàñä¸ð ð¸ñò¸äæû
ô¸ñò¸ ðàéãóûðäûñòû ñû-
â¸ëë¸òò¸, ÷ûçã ¸ì¸ ë¸ïïó,
ô¸ñò¸ä¸ð òà ñ¸ õú¸áóëòû
õú¸áóëò¸. Àöû õ¸äçàð êàíä
õ¸äçàð íå ññè, ô¸ë¸ ¸ö¸ã

õúàðì ¸ì¸ óàç¸ãóàðçîí
àðòäç¸ñò. Áåëë¸ ó õ¸ëàð-
ç¸ðä¸ àä¸éìàã. Ñûõ¸ãò¸
éûí àðãú ê¸íûíö éå ‘ðãîì-
ç¸ðä¸ ¸ì¸ ñûãúä¸ãç¸ð-
ä¸éû òûõõ¸é. Óûì¸í ¸äçóõ-
ä¸ð â¸ééû ð¸ñò¸ã óàç¸ã¸í
õ¸ðçä¸ô öàé ¸ð¸â¸ðûí
¸ì¸ éåì¸ àíûõàñ ê¸íûí,
óûöû ìèíèóäæûò¸ òà ¸õõóûñ
ñòû ê¸ð¸äçèéû áàìáàðû-
í¸í. Ì¸ ç¸ðäûë ë¸óóû,
ñûâ¸ëëîí¸é êóûä áàäò¸í
é¸ õ¸äçàðû öóð, êóûñò¸é
é¸ì êóûä ¸íõú¸ëì¸ êàò¸í,
ö¸ì¸é èóì¸ ð¸ñò¸ã àðâè-
ò¸ì öàé ¸ì¸ ç¸ðä¸áûí
íûõàñûë – àöû ðóõñ ìûñûíàä
àáîíû îíã ä¸ð ì¸ ç¸ðä¸éû
áàççàä. Àëû àç ä¸ð ¨ðûäîí
á¸ð¸ã ê¸íû é¸ òðàäèöèò¸
¸ì¸ á¸ð¸ãá¸òò¸, ¸ì¸ ¸ï-
ï¸ò óûöû ìàäç¸ëòòû Áåëë¸
¸í¸çèâ¸ã¸é áàê¸íû ¸í¸-
àðãú ¸õõóûñ. ¨ïï¸òû ðàç¸é
óûì¸  ¸ðáàö¸óûíö óûíàô-
ô¸ì¸, óûì¸í ¸ì¸ àëû
õúóûääàäæû ä¸ð – öèíû óà,
çûíäçèíàäû –  ôûööàã  ¸ðáà-
ö¸óû ¸õõóûñì¸ ñûõ¸ãò¸ì
ä¸ð. É¸ ô¸ëò¸ðääçèíàä
¸ì¸ é¸ àóäûíäçèíàä¸í
àðãú ê¸íûíö í¸ óûíäæû ¸ï-
ï¸ò ö¸ðäæûò¸ ä¸ð.  Êèðîâû
íîìûë óûíã ê¸ää¸ðèää¸ð
óûä ç¸ðä¸õ¸ëàð ¸ì¸ óàç¸-
ãóàðçîí. ¨ì¸ áèð¸á¸ðö¸é,
Ãàççàòû Áåëë¸éû õóûç¸í
àä¸éì¸ãòû ô¸ðöû,  í¸ óûíã
áàççàä àõ¸ì áûíàò¸é, ê¸öû
ðàí àë÷èä¸ð é¸õè ¸íêúàðû
ñòûð áèíîíòû õàé¸. 

ÁÁÀÀËËÀÀÒÒÛÛ  ÌÌààððèèÿÿ,,  
ÖÖÈÈÏÏÓÓ--ééûû  33--¸̧ìì  êêóóððññûû  

ññòòóóääååííòò..    

ÊÊÈÈÐÐÎÎÂÂÛÛ  ÓÓÛÛÍÍÄÄÆÆÛÛ  
ÊÊÀÀÄÄÄÄÆÆÛÛÍÍ  ÕÕÈÈÑÑÒÒ¨̈ÐÐ

СОСТОЯЛСЯ ВСЕРОССИЙСКИЙ
ФОРУМ СТОРОННИКОВ “ЕДИНОЙ РОССИИ”
ДЕЛА ПАРТИЙНЫЕ

АРДОНСКИЙ РАЙОН - СРЕДИ ПРИЗЕРОВ
Íà äíÿõ ñîñòîÿëñÿ ôèíàë êîíêóðñà –

ôåñòèâàëÿ “Èðîí á¸ã¸íû–2025”. Ñ
êàæäûì ãîäîì êîíêóðñ ñòàíîâèòñÿ âñå
áîëåå ïîïóëÿðíûì  è ïðîäîëæàåò ðàñøè-
ðÿòü ãåîãðàôèþ ó÷àñòíèêîâ. Åñëè â ïåð-
âûå ãîäû îí ñîáèðàë ïðåèìóùåñòâåííî
ìåñòíûõ ó÷àñòíèêîâ, òî òåïåðü âûøåë íà
ìåæäóíàðîäíûé óðîâåíü. Â ýòîì ãîäó
ó÷àñòíèêàìè  êîíêóðñà ñòàëè ëó÷øèå
ïèâîâàðû è êóëèíàðû èç äåñÿòè ñòðàí.
Ïðåäñòàâèòåëè Àðäîíñêîãî ðàéîíà ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëè âûñîêèé óðîâåíü òâîð÷å-
ñêîãî ïîòåíöèàëà è ïðîôåññèîíàëèçìà.
ÃÃóóëëüüííààððàà  ÕÕóóááààååââàà, ïîáåäèâøàÿ â ðàéîí-
íîì ýòàïå êîíêóðñà, â ôèíàëå çàíÿëà âòî-
ðîå ïðèçîâîå ìåñòî çà ëó÷øåå ïðèãîòîâ-
ëåíèå è ïðåçåíòàöèþ  íàöèîíàëüíûõ
áëþä. Áûëè ïðåäñòàâëåíû áëþäà, ïðîïè-
òàííûå äóõîì íàðîäíûõ òðàäèöèé, ïåðå-
äàâàåìûõ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå.
Âåäü íàöèîíàëüíàÿ êóõíÿ – ýòî æèâàÿ
èñòîðèÿ. Êàæäîå áëþäî íàïîëíåíî ãëóáî-
êèì ñìûñëîì è óâàæåíèåì ê òðàäèöèÿì
ïðåäêîâ. Äçûêêà, öûìã¸, ñèð, äç¸ðíà,
ìèñûí, äåäàò¸, ¸ìûñ, êú¸ëóà. Ýòè è
äðóãèå áëþäà, ïðåäñòàâëåííûå íà êîíêóð-
ñå, óäèâëÿëè ïðèñóòñòâóþùèõ ñâîèì ðàç-
íîîáðàçèåì è íåïîâòîðèìûì âêóñîì.
Îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî íå òîëü-
êî âêóñó, íî è âíåøíåìó îôîðìëåíèþ,
ñåðâèðîâêå. 

Àðäîíñêèé ðàéîí ïðåäñòàâèë òàêæå
ÿðêóþ, âïå÷àòëÿþùóþ êîíöåðòíóþ ïðî-
ãðàììó. Âîêàëèñòû, òàíöîðû, èíñòðóìåí-
òàëüíûå  àíñàìáëè ïðîäåìîíñòðèðîâàëè
âûñîêèé óðîâåíü ìàñòåðñòâà. Êàæäûé
íîìåð áûë ïðîäóìàí  äî ìåëî÷åé è èñïîë-
íåí ñ íåâåðîÿòíûì ýíòóçèàçìîì. Çðèòå-
ëåé ïîêîðèë òàíöåâàëüíûé äóýò   ó÷àñòíè-
êîâ  àíñàìáëÿ “Áîíâàðíîí” ãîðîäñêîãî
Äîìà êóëüòóðû ÌÌèèëëààííûû  ÄÄææààããèèååââîîéé è
ÄÄààââèèääàà  ÀÀããííààååââàà, à òàêæå òâîð÷åñêèå êîë-
ëåêòèâû Êàäãàðîíñêîãî Äîìà êóëüòóðû
ïîä ðóêîâîäñòâîì ÝÝëëüüááððóóññàà  ÁÁààëëààååââàà è
ÆÆóóëëååòòûû  ÌÌååööèèååââîîéé.. Áîëüøóþ ïîìîùü â
ïðèãîòîâëåíèè íàöèîíàëüíûõ  áëþä  îêà-

çàëè ðóêîâîäèòåëè  ñåëüñêèõ äîìîâ êóëü-
òóðû – ÑÑââååòòëëààííàà  ÒÒîîììààååââàà  (Ôèàãäîí) è
ÎÎëëüüããàà  ÒÒóóààååââàà  (Ðàññâåò). 

Àðäîíñêèé ðàéîí ïðåäñòàâèë íà ôåñòè-
âàëå óíèêàëüíóþ ýêñïîçèöèþ, âäîõíîâ-
ëåííóþ Íàðòñêèì ýïîñîì, ñîçäàâ ÿðêèå
îáðàçû ëåãåíäàðíûõ ïåðñîíàæåé Øàòà-
íû è Ñûðäîíà, à þíûå õðàíèòåëè îñåòèí-
ñêèõ òðàäèöèé ÁÁààòòððààääçç  ÊÊààääççààååââ,,  ÀÀììààããàà
ÊÊààääççààååââàà    è ÀÀññïïààðð  ÕÕóóòòèèííààååââ äåìîíñòðè-
ðîâàëè ñòàðèííûå îñåòèíñêèå ïðåäìåòû
áûòà.

–  Ïðàðîäèòåëüíèöåé îñåòèíñêîãî ïèâà
ñ÷èòàåòñÿ ãëàâíàÿ ãåðîèíÿ Íàðòñêîãî
ýïîñà Øàòàíà, –  ãîâîðèò âåäóùèé ìåòî-
äèñò Àðäîíñêîãî ðàéîííîãî Äâîðöà êóëü-
òóðû ÑÑââååòòëëààííàà  ÊÊààððääààííîîââàà. – Èìåííî ïîý-
òîìó ìû ðåøèëè òâîð÷åñêè ïîäîéòè ê
ñâîåé ýêñïîçèöèè è ïîñòðîèòü åå íà êîí-
öåïöèè Íàðòèàäû. Ãóëüíàðà Õóáàåâà
âûñòóïèëà â ðîëè Øàòàíû, à ÕÕààççááèè

ÃÃîîääææèèååââ – â  ðîëè Ñûðäîíà.  Ìû âîññîç-
äàëè ïðîöåññ ïèâîâàðåíèÿ  – îò âûðàùè-
âàíèÿ è ïåðåìàëûâàíèÿ ñîëîäà íàñòîÿ-
ùåé  ñòàðèííîé ðó÷íîé ìåëüíèöåé, äî
âàðêè åãî íà êîñòðå ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñïåöýôôåêòîâ. 

Ìåíþ íàøåé ýêñïîçèöèè òîæå ñîñòîÿëî
èç ñòàðèííûõ, ïîðîé çàáûòûõ îñåòèíñêèõ

áëþä, è òåõ, êîòîðûå äî ñèõ ïîð áûâàþò
íà îñåòèíñêîì çàñòîëüå.  Â öåíòðå íàøåé
ýêñïîçèöèè ðàñïîëîæèëñÿ ¨ðòõóðîí –
ðèòóàëüíûé íîâîãîäíèé ñîëíå÷íûé ïèðîã
ñ çàïå÷åííîé ìîíåòîé, ïðèíîñÿùåé óäà÷ó
÷ëåíàì ñåìüè, è äåäàò¸ – ôèãóðêè ëþäåé

è æèâîòíûõ èç ïðåñíîãî òåñòà.  Âñþ ýòó
êðàñîòó ñîçäàâàëè, êàê ãîâîðÿò, âñåì
ìèðîì. Õî÷åòñÿ ïîáëàãîäàðèòü âåñü êîë-
ëåêòèâ Äâîðöà êóëüòóðû âî ãëàâå ñ äèðåê-
òîðîì ÀÀððññååííîîìì  ÒÒààââèèòòîîââûûìì çà àêòèâíóþ
ðàáîòó è áîëüøîé âêëàä â ïîäãîòîâêó ê
ôåñòèâàëþ.

Íà âõîäå â âûñòàâî÷íûé ïàâèëüîí ðàñ-

ïîëàãàëñÿ êðàñî÷íûé áàííåð “Á¸ð¸ã-
áîíû  õîðç¸õ, íàðòû ô¸äîíò¸!” Àðäîí-
ñêèé ðàéîí ñîîòâåòñòâîâàë ýòîìó ïðèçûâó
â ïîëíîé ìåðå. 

ËËèèððàà  ÒÒÎÎËËÏÏÀÀÐÐÎÎÂÂÀÀ..
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ИЗ ПЕРВЫХ РУК

МНЕНИЕ ПРИШЛО ВРЕМЯ ПОТЕСНИТЬСЯ КУКУРУЗЕ

Какие меры можно предпри-
нять, чтобы снизить влияние
погодных и иных условий на
конечные результаты работы
аграриев? Сегодня мы публи-
куем предложение по проблеме
заслуженного работника сель-
ского хозяйства РСО–А, канди-
дата сельскохозяйственных наук
Игоря КАСТУЕВА:

– Агропромышленный ком-
плекс Северной Осетии всегда
имел свою преимущественную
специализацию – молочное и
мясное животноводство. Оно
было подкреплено соответствую-
щей базой. И сегодня спрос на
продукты животноводства, как
наиболее ценные в рационе
питания граждан, растет. Ставка
на кукурузу, которая в свое время

была обоснованной, со време-
нем ставится многими специали-
стами в республике под сомне-
ние. Как из-за сильной подвер-
женности в последние годы засу-
хе, так и по причине регулярного
возделывания на одних и тех же
площадях как монокультуры,
которая ведет к потере плодоро-
дия почвы и развитию специ-
фических болезней растений.

В то же время задачи по уве-
личению ценных продуктов
животноводства требуют даль-
нейшего укрепления кормовой
базы отрасли качественными
кормами и внедрения в севообо-
рот сельскохозяйственных куль-
тур, которые благотворно влияют
на состояние почв и обладают
высокими питательными свой-

ствами, позволяющими без
дополнительных затрат средств
повысить продуктивность живот-
новодства. В этом плане можно
использовать незаслуженно
забытую культуру – люпин –
богатый источник кормового
белка, который также может пре-
красно заменить кукурузу и сою.
Это связано с богатой кормовой
ценностью люпина, устойчивос-
тью к неблагоприятным факто-
рам и высокой урожайностью,
что позволяет получить значи-
тельные объемы кормовых про-
дуктов с меньшими затратами
ресурсов. Люпину комфортно в
засушливых условиях, даже в
пустынях и около них: в
Калифорнии, Аризоне, Техасе и
даже в Сахаре.

Люпин наиболее приспособ-
лен к почвенно-климатическим
условиям различных регионов, в
том числе, Северного Кавказа.

В Северной Осетии никогда
его не выращивали, но, по моему
мнению, если сельхозтоваропро-
изводители начнут возделывать
люпин, то будут получать урожаи
не менее 50 центнеров с гектара,
которые получают в засушливых
регионах и на севере России.

Сегодня минимальная цена
зерна люпина составляет 25 руб-
лей за килограмм. А доходы при
этом призводители получат
вдвое больше, чем от кукурузы.

Сеять можно люпин в конце сен-
тября – середине октября или
весной в конце апреля – начале
мая. Период вегетации белого
люпина в среднем составляет
120 дней.

Зеленая масса люпина, заде-
лываемая в почву, превращается
в зеленое удобрение. Это улуч-
шает плодородие почвы за счет
увеличения содержания азота,
фосфора и других органических
питательных веществ.

Также люпин разрыхляет
грунт, улучшает его структуру –
подавляет развитие многих пато-
генных грибов, в том числе, воз-
будителей корневых гнилей зер-
новых культур. Использование в
качестве корма для сельскохо-
зяйственных животных дает
большую прибавку в продуктив-
ности. Зеленая масса люпина
поедается хорошо в свежем виде
и в виде приготовленных кормов
– силоса, сенажа, сена, витамин-
ной муки, гранул. Применяемый
в комбикормах – заменяет сое-
вый шрот, что снижает себестои-
мость рационов и улучшает каче-
ство продукции. Люпин белый –
однолетнее растение, высота
которого от 1,5 до 2 метров. Он
содержит белок от 33 до 47%,
клетчатку – 16,2, масла 5–20%,
минеральные вещества. В соста-
ве модоэлементов преобладают
калий, фосфор и кальций, есть

марганец, железо, цинк и медь.
Витамины представлены панто-
теновой кислотой, рибофлави-
ном, тиамином, ниацином В-
каротином.

Нормы ввода люпина в комби-
корма: крупный рогатый скот –
10%; мелкий рогатый скот –
0,3–0,45 кг/гол. в сутки; свиней от
0,1–0,75 кг/гол. в сутки; птицы
5–15%.

Я готовил комбикорм для
бройлеров одного из индивиду-
альных предпринимателей рес-
публики, вводив 10% люпина
вместо соевого жмыха, в итоге в
этом хозяйстве получали приве-
сы 100–109 граммов на голову в
сутки. Был подготовлен также
комбикорм для бычков на откор-
ме и для другого хозяйства, в
котором в среднем получали
привесы 1100–1300 граммов на
голову в сутки. Это очень высо-
кие показатели.

Сегодня сельхозтоваропроиз-
водители республики несут боль-
шие убытки от полученного уро-
жая кукурузы из-за неблагопри-
ятных погодных условий.
Поэтому предлагаю изучить и
переходить на новую культуру –
люпин. Потому что он превосхо-
дит традиционные зернобобо-
вые культуры по питательности и
экономической эффективности.

С.НИКОЛАЕВ.

В последнее время этой про-
блеме в республике уделяется
повышенное внимание, которое
призвано ускорить решение дан-
ного вопроса. Среди активных
участников выполнения постав-
ленной задачи – сотрудники
ветеринарной службы. “СО” поп-
росила прокомментировать их
работу руководителя Управле-
ния ветеринарии Северной
Осетии Сослана КОКОЕВА.

– Сегодня остро стоит про-
блема сокращения численности
безнадзорных собак и кошек на
улицах городов и сел нашей рес-
публики. Решение этой пробле-
мы – проведение стерилизации
или кастрации животных. Для
информации: одна нестерили-
зованная кошка и ее потомство
могут произвести на свет за 7
лет до 420 тысяч котят. У
собак эти цифры несколько
меньше, но тоже впечатляют,
– отметил Сослан Кокоев.

Самый распространенный
миф говорит о том, что животное
должно хотя бы один раз произ-
вести потомство. С ветерина-
рной точки зрения это не только
не полезно, но и вредно. Бере-
менность и роды – огромный
стресс и нагрузка для организма,
повышающие риск различных
заболеваний. 

Ветеринарные специалисты
настоятельно рекомендуют сте-
рилизацию или кастрацию не
только как меру контроля над
популяцией бездомных живот-
ных, но и как эффективный спо-
соб профилактики многих се-
рьезных заболеваний и коррек-
ции нежелательного поведения.

Руководитель ветеринарной
службы развеял и другой миф –
животное становится ленивым и
толстым. Животное толстеет не
от того, что его прооперировали,
а от переедания и недостатка
активности. Решение простое –
это снижение калорийности

рациона и обеспечение нор-
мальной физической нагрузки.

– В республике на сегодня
действуют два питомника: в
городе Владикавказе (“Владпи-
томник”) и на территории Моз-
докского района (“Моздокпи-
томник”), где проводится
кастрация или стерилизация, –
продолжил Сослан Кокоев. – С
начала  года во “Владпитом-
нике” проведена стерилизация
546 голов животных, из кото-
рых 405 это собаки и 141 кошка.
В “Моздокпитомнике” за такой
же период простерилизовано
202 собаки. Кроме того, вете-
ринарными специалистами
частных клиник и волонтерами
проведена стерилизация 3644
животных, из которых более
1,5 тысячи собак и 2184 кошки.
Стерилизация проводится и
ветеринарными специалиста-
ми подведомственных управле-
нию ветеринарии учреждений.
С начала года ими стерилизова-
но 406 голов животных, из
которых 188 собак  и 218 кошек.

Стерилизация – это акт гуман-
ности, заботы и ответственности.
Она необходима для здоровья и
долголетия вашего питомца,
вашего спокойствия и комфорт-
ной совместной жизни, решения
глобальных проблем безнадзор-
ных животных. Приняв решение
о стерилизации, хозяин выбира-
ет для своего питомца здоровую,
спокойную и долгую жизнь.

– Обращаюсь к владельцам
домашних животных: при необ-
ходимости проведения стери-
лизации или кастрации ваших
питомцев стоит обратиться в
районные станции по борьбе с
болезнями животных или в
частнопрактикующую клинику,
– сказал в заключение руководи-
тель Управления ветеринарии
Северной Осетии Сослан
Кокоев. С.НИКОЛАЕВ,

“СО”.

Специалист предлагает вспом-
нить незаслуженно забытую
культуру.

Нынешний год всерьез озадачил
сельхозтоваропроизводителей и спе-
циалистов, так или иначе связанных с
агропромышленным комплексом. При-
чина – вновь повторившаяся засуха,
которая привела к потере урожая яро-
вых культур, главным образом, кукуру-
зы. Земледельцы собирают в эти дни
по 30 центнеров зерна с гектара, что
можно назвать очень низким результа-
том.

ЦИНИЗМ ИЛИ ГУМАННОСТЬ?
Проблема безнадзорных животных имеет комплекс-

ный характер и требует системного подхода, вклю-
чающего как гуманное регулирование численности
собак и кошек, так и повышение ответственности вла-
дельцев.

СОЦИАЛЬНЫЙ АСПЕКТ

ОТДЕЛЕНИЕ СФР  ПРОВЕЛО ЗАБЛАГОВРЕМЕННУЮ
РАБОТУ ПО НАЗНАЧЕНИЮ ПЕНСИЙ 

Заблаговременная работа – это комплекс мер
по обеспечению полноты и достоверности

сведений о пенсионных правах, учтенных в СФР и
необходимых для своевременного и правильного
назначения пенсии.

Для проведения заблаговременной работы в
целях назначения страховой пенсии жители
Северной Осетии могут обратиться в клиентские
службы республиканского Отделения Соцфонда за
1,5-2 года до наступления пенсионного возраста.

Документы, необходимые для проведения
заблаговременной работы:

• документы, удостоверяющие личность (пас-
порт, вид на жительство, иные документы, под-
тверждающие принадлежность к гражданству;

• документы, подтверждающие периоды работы
и (или) иной деятельности работника, в том числе
на соответствующих видах работ (трудовая книж-
ка, военный билет и/или другие документы, под-
тверждающие периоды работы до регистрации
гражданина в качестве застрахованного лица в
системе обязательного пенсионного страхования,
справка о подтверждении периодов работы, даю-
щей право на досрочное пенсионное обеспечение
(при необходимости);

• документы об изменении фамилии, имени,
отчества;

• документы об образовании;

• документы, подтверждающие факт нахожде-
ния на иждивении нетрудоспособного члена семьи;

• свидетельства о рождении детей;
• иные документы, в зависимости от вида назна-

чаемой пенсии.
В 2026 году право на страховую пенсию по ста-

рости приобретают мужчины 1962 г.р. и женщины
1967 г.р., в 2028 году – мужчины 1963 г.р. и женщи-
ны 1968 г.р., при соблюдении требований к продо-
лжительности страхового стажа не менее 15 лет и
величины индивидуального пенсионного коэффици-
ента  в размере не менее 30.

Сведения о трудовом стаже и заработке граж-
дан фиксируются на лицевом счете гражданина и
конвертируются в пенсионные права. От них зави-
сит размер будущей страховой пенсии. Проверить
и скорректировать данные своего индивидуально-
го лицевого счета можно на портале госуслуг, зака-
зав соответствующую выписку.

Если работодатель представил не все сведения
на работника либо вовсе не представил их, следу-
ет обратиться к нему, чтобы обеспечить поступле-
ние данных. Если же речь идет о периодах до 2002
года, не вошедших в стаж, то подтвердить их
можно, обратившись с трудовой книжкой в клиен-
тские службы Отделения СФР по РСО-Алания.

Единый контакт-центр: 8-800-100-00-01 (зво-
нок бесплатный, режим работы региональной
линии: пн-чт с 9.00-18.00, пт с 9.00 до 16.45).

Çîíûíäæûíì¸ èó ë¸ïïóë¸ã
¸ðáàöûä ¸ì¸ çàãúòà: “¨ç

¸íàìîíä ä¸í, ì¸ öàðä àôòèä,
¸í¸àïï ó. Ì¸íì¸ èñ, àä¸éìàã
ö¸ì¸ á¸ëëû, óûäîí¸é àëöû-
ä¸ð: ôûðõú¸çäûã ãàëóàí,
¸ïï¸òû õ¸ðçàää¸ð õ¸ðèí¸ã-
ò¸, àëûõóûçîí õèèðõ¸ôñ¸íò¸.
Ô¸ë¸ ì¸õè àìîíääæûí¸é íå
‘íêúàðûí. Í¸é ìûí áèíîíò¸,
ì¸ öèíäçèíàä ¸ì¸ õú¸çäûã-
äçèí¸äò¸ ê¸èì¸ áàäèõ ê¸íîí,
àõ¸ìò¸. Ç¸ãú-ìà ìûí, öû ìûí
ê¸íã¸ ó”.

Çîíûíäæûí ûí äçóàïï ðàòòà:
“Ì¸íèì¸ àíûõàñ ê¸íûíì¸
¸íõú¸ëì¸ ê¸ñû èó ì¸ãóûð
ë¸ã. Ö¸é ¸ì¸ é¸ì èóì¸ áàé-
õúóñ¸ì, ¸ì¸ äûí ó¸ä ä¸ ôàð-
ñò¸í äçóàïï ðàòäçûí¸í».
Ë¸ïïóë¸ã ñðàçû è.

É¸ õúûíöúûì ðàäçóðûíì¸
÷è ‘ðáàöûä, óûöû àä¸éìàã,
¸ö¸ã¸éä¸ð, óûä òûíã ì¸ãóûð.
Óûé çàãúòà: “Î, çîíûíäæûí. Òûíã
ó¸ççàó öàðä ê¸íûí. Ì¸ãóûð
ä¸í, ñòûð áèíîíò¸ ìûí èñ.

Á¸ëëûí ñõú¸çäûã ó¸âûíì¸.
Ó¸ä óûäçûí¸í àìîíääæûí.
Áèð¸ ñûâ¸ëë¸òò¸ ìûí èñ,
¸ì¸ õàòãàé, öû áàõ¸ðîé, óûé
í¸ì í¸ â¸ééû. Ô¸ë¸ í¸

çîíûí, óûé ì¸ êúóõû êóûä
áàôòà… ×è çîíû, ¸ì¸ ìûí äû
èñòû óûíàôô¸ áàê¸íàé”.

Ì¸ãóûð ë¸ã é¸ íûõàñ êóû
ô¸öè, ó¸ä çîíûíäæûí çàãúòà:
“¨ç ó¸ äûóó¸ì¸ ä¸ð áàéõúóûñ-
òîí. Ñûìàõì¸ àôò¸ ê¸ñû,
¸ì¸ ó¸ á¸ëë¸õò¸ ô¸éí¸-
õóûçû ñòû, èóì¸éàã¸é ñ¸ì
íèöû èñ – ó¸ öàðäûóàã áûíòîí
¸íä¸ðõóûçîí ó. Ô¸ë¸ óûí ¸ç
ç¸ãúûí, ó¸ á¸ëë¸õò¸ ¸ìõóû-
çîí ñòû. Íûð, ì¸í¸ àì, àöû
ìèíóò, ó¸ áîí àìîíääæûí
ó¸âûí í¸ó. Öû ó¸ì èñ, óûì¸
ó¸ ç¸ðä¸ í¸ ðàéû. Öàëûíì¸,
öàðä óûí ¸ðâûëáîí öû ë¸â¸ðò-
ò¸ ê¸íû, óûäîí¸í àðãú ê¸íûí
í¸ áàçîíàò, ó¸äì¸ àìîíääæûí
í¸ óûäçûñòóò. ¨ïïûíô¸ñòàã
óûí öàðä ë¸â¸ðòò¸ íàë ê¸í-
äç¸í, ¸ì¸ ó¸ä íîäæû ¸íà-
ìîíää¸ð óûäçûñòóò”.

ÀÀää¸̧ééììààãã¸̧íí  ààììîîííääääææûûíí  óó¸̧--
ââûûííìì¸̧  ööûûää¸̧ðð  êêóóûû  íí¸̧  ôôààãã  êê¸̧ííàà,,
óó¸̧ää  ààììîîííääääææûûíí  ííèèêê¸̧ää  óóûûääçç¸̧íí..

ÇÇîîííûûííääææûûíí  ––ààììîîííääûû  òòûûõõõõ¸̧éé¨̈ÌÌÁÁÈÈÑÑÎÎÍÍÄÄ
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Федеральным законом от 
23.07.2025 № 230-ФЗ «О внесе-
нии изменений в статью 333.36 
части второй Налогового ко-
декса Российской Федерации» 
предусмотрено освобождение от 
уплаты государственной пошли-
ны при обращении в Верховный 
суд РФ, суды общей юрисдикции, 
мировые суды при обращении с 
заявлениями об установлении 
фактов, имеющих юридическое 
значение, следующими лицами, 

в частности: ветеранами боевых 
действий, мобилизованными 
гражданами, военнослужащими 
некоторых правоохранительных 
органов, добровольцами, участ-
никами СВО.

Также законом определен 
перечень документов, пред-
ставляемых для подтверждения 
гражданами права на указанную 
льготу.

Федеральный закон вступил в 
законную силу с 23.07.2025.

Ежегодная вакцинация про-
тив гриппа — самый эффек-
тивный способ защиты от 
этого заболевания.

ОРВИ (острые респиратор-
но-вирусные инфекции) — это 
целая группа заболеваний верх-
них и нижних дыхательных путей.

Основным источником инфек-
ции является больной человек, 
эпидемическая опасность кото-
рого напрямую связана с выра-
женностью таких симптомов, как 
кашель и насморк, при которых 
вирус выделяется во внешнюю 
среду, в результате чего зара-
жаются окружающие больного 
люди.

Вирус гриппа очень легко пе-
редается. Самый распростра-
ненный путь передачи инфекции 
— воздушно-капельный. Также 
возможен и бытовой путь пере-
дачи, например, через предметы 
обихода.

ОРВИ — это самое распро-
страненное заболевание. В хо-
лодные сезоны люди меньше 
времени проводят на открытом 
воздухе и чаще ездят в обще-
ственном транспорте, поэтому 
риск заражения повышается. 
Однако бактерии и вирусы актив-
ны в любое время года, поэтому 
полезно знать методы лечения и 
профилактики простуды.

Для профилактики гриппа и 
других ОРВИ важно соблюдать 
следующие рекомендации:
w ведите здоровый образ жиз-

ни (полноценный сон, сбаланси-
рованное питание, физическая 
активность);
w откажитесь от вредных при-

вычек (курение, злоупотребле-
ние алкоголем);
w регулярно употребляйте 

продукты, содержащие большое 

количество витаминов и минера-
лов (фрукты, овощи, лук, чеснок, 
клюква и т.д.), способствующих 
укреплению защитных сил орга-
низма;
w одевайтесь по погоде, избе-

гайте переохлаждения и пере-
гревания;
w избегайте контактов с лица-

ми, имеющими признаки заболе-
вания;
w сократите время пребыва-

ния в местах массового скопле-
ния людей и в общественном 
транспорте;
w регулярно и тщательно 

мойте руки с мылом, обрабаты-
вайте их кожным антисептиком;
w осуществляйте влажную 

уборку, проветривание и увлаж-
нение воздуха в помещении;
w при первых признаках забо-

левания вызовите врача на дом.
Сентябрь и октябрь — лучшее 

время для вакцинации, чтобы 
успеть выработать иммунитет, 
который защитит на протяжении 
всего сезона гриппа.

Вакцинация остается наилуч-
шим методом профилактики 
гриппа и снижения риска се-
рьезных осложнений (даже если 
инфицирование случится). Им-
мунитет вырабатывается в сред-
нем 2 недели и сохраняется в 
течение 1 года. Вакцина против 
гриппа обеспечивает защиту от 
тех видов вируса гриппа, кото-
рые являются наиболее патоген-
ными и актуальными в данном 
эпидемиологическом сезоне.

Позаботьтесь о вакцинации 
против гриппа в начале сезона. 
Сейчас самое время задуматься 
о том, когда, как и где вы сдела-
ете прививку от гриппа.

Роспотребнадзор по РСО-А 
в Правобережном районе.

Правительство утверди-
ло календарь праздничных 
и выходных дней на 2026 
год. Соответствующее по-
становление подписал глава 
кабмина Михаил Мишустин. 
Новогодние каникулы нач-
нутся 31 декабря 2025 года 
(среда) и продлятся до 11 
января 2026 года (воскресе-
нье) включительно. Всего мы 
будем отдыхать 12 дней под-
ряд. 

КОГДА ОТДЫХАЕМ В 2026 ГОДУ
Благодаря переносу рабочих 

дней у россиян в течение года 
будет возможность отдыхать 
почти полмесяца зимой и в тече-
ние года пять раз уходить на три 
выходных подряд.

В новом году 3 и 4 января 
выпадают на субботу и воскре-
сенье. Так как это нерабочие 
праздничные дни, их решено 
перенести на пятницу, 9 января, 
и четверг, 31 декабря, соответ-
ственно.

Постановление о переносе 
выходных, которые выпадают 
на праздничные дни, правитель-
ство принимает ежегодно. Пере-
нос осуществляется так, чтобы 
оптимально распределить вре-
мя труда и отдыха, по возмож-
ности объединив праздничные и 
выходные дни, отметили в Мин-
труда.

«Благодаря переносу ново-
годние каникулы продлятся 12 
дней — с 31 декабря 2025 года 
по 11 января 2026 года. Пять раз 
в следующем году будут выход-
ные по три дня: в феврале, мар-
те, дважды в мае и на День Рос-
сии в июне», — отметил глава 
министерства Антон Котяков.
Итоговый список празднич-

ных выходных дней выгля-
дит так:

с 31 декабря 2025-го по 11 ян-
варя 2026 года — итого 12 дней 
новогодних каникул;

с 21 по 23 февраля — три дня 
в связи с Днем защитника Оте-
чества;

с 7 по 9 марта — три дня в свя-
зи с Международным женским 
днем;

с 1 по 3 мая — три дня в связи 
с Праздником Весны и Труда;

с 9 по 11 мая — три дня в связи 
с Днем Победы;

с 12 по 14 июня — три дня в 
связи с празднованием Дня Рос-
сии;

4 ноября — в День народного 
единства;

31 декабря — в связи с Новым 
годом.

Всего в 2026 году при пятид-
невной рабочей неделе с двумя 
выходными будет 247 рабочих 
дней, а также 118 выходных и 
нерабочих праздничных дней.

С 26 июля 2025 года в Пра-
вила дорожного движения 
внесены изменения, касаю-
щиеся детских удерживаю-
щих устройств. 

Использовать для фиксации 
ребенка разрешается исключи-
тельно сертифицированные ав-
токресла или бустеры.

В перечень детских удержива-
ющих систем теперь не входят:

• лямки и гибкие элементы с 
пряжками,

• адаптеры для ремней безо-

пасности и различные фиксато-
ры,

• накладки на ремни и подоб-
ные изделия.

При размещении на переднем 
сиденье использование детско-
го удерживающего устройства 
обязательно вне зависимости от 
возраста ребенка.

При перевозке детей от 7 до 11 
лет разрешается использовать 
штатный ремень безопасности, 
но только при размещении ре-
бенка на заднем сидении.

Успешное развитие предпри-
ятия предполагает наличие про-
фессиональных кадров, способ-
ных эффективно использовать 
новые возможности технологий. 
Наличие дефицита в ответствен-
ных и высококвалифицированных 
кадрах может негативно сказы-
ваться на темпах развития ком-
паний. Одним из выходов из си-
туации может служить развитие 
системы профессионального ро-
ста без отрыва от производства.

2025 год для работодателей 
уникален своими возможностями 
по развитию профессиональных 
компетенций и мастерства своих 
сотрудников:

- без отрыва от профессио-
нальной деятельности (без отры-
ва от производства);

- на базе материалов ведущих 
практиков и экспертов России по 
самым востребованным направ-
лениям 2025 года:

- стратегическое управление 
компанией и менеджмент разви-
тия организации в работе заме-
стителя руководителя;

- юриспруденция: правоприме-
нительная практика и юридиче-
ское сопровождение бизнеса;

- бухгалтерский учет и фи-
нансовый менеджмент в работе 
главного бухгалтера;

- управление эффективностью 
бизнеса и маркетинг (управление 
продажами современными ин-
струментами);

- менеджмент выполнения го-
сударственного контракта: право-
вое регулирование и управление 
рисками при исполнении государ-
ственного заказа;

- организация антитеррористи-
ческой защищенности объектов и 
целому ряду других направлений, 
востребованных сообществом 
бизнеса и предпринимательства.

Информация о возможности 
развития профессиональных 
компетенций и мастерства на 
базе опыта ведущих практи-
ков и экспертов России будет 
оперативно публиковаться 
на интернет-ресурсе https://
ПроектыРоссии.РФ в разделе 
«Профессионализм».

ОПРЕДЕЛЕНЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ КАТЕГОРИИ ЛИЦ, КОТОРЫЕ 
ОСВОБОЖДАЮТСЯ ОТ УПЛАТЫ ГОСПОШЛИНЫ ПРИ ПОДАЧЕ 

ИСКОВОГО ЗАЯВЛЕНИЯ В СУД

ПЕРЕВОЗКА ДЕТЕЙ В АВТОМОБИЛЯХ

УСЛУГИ 
МИНИ-ЭКСКАВАТОРА 

И ПОГРУЗЧИКА
Копаем траншеи для 

фундамента, водопровода, 
канализации.

Качество гарантируем.
Тел. 8-928-485-07-80.

ПРОДАЮТСЯ 
СОЛЕНЬЯ:

Помидоры, лечо,
салаты. 

Доставка имеется. 
Тел. 8-988-833-44-25, 

Алла.

Коллектив школы и детского сада с. Рассвет выражает со-
болезнование З.А. Тотровой по поводу безвременной кончи-
ны мужа

ТОТРОВА 
Александра Захаровича.

Родные и близкие выражают благодарность со-

седям, родственникам, друзьям и всем, кто разде-

лил с ними боль утраты КОНОПЛЕНКО Влади-

мира Петровича и сообщают, что 40-дневные 

поминки состоятся в субботу, 4 октября, по 

адресу: ул. Пролетарская, 63.

ИНФОРМАЦИЯ
ДЛЯ ГЛАВ АДМИНИСТРАЦИЙ МУНИЦИПАЛЬНЫХ ОБРАЗОВАНИЙ, 

ДИРЕКТОРОВ ПРЕДПРИЯТИЙ И КОМПАНИЙ

ИЩУ РАБОТУ СИДЕЛКИ. 
Тел. 8-928-072-53-48.

КУРОЧКИ-НЕСУШКИ ВЫСОКОЙ ЯЙЦЕНОСКОСТИ.
Тел. 8-961-297-23-38.

ПРОФИЛАКТИКА ГРИППА И ОРВИ

ПРАВИТЕЛЬСТВО УТВЕРДИЛО КАЛЕНДАРЬ 
ПРАЗДНИЧНЫХ ДНЕЙ В 2026 ГОДУ

Уважаемая Кристина Иналовна!
От всего сердца поздравляем Вас с днем рождения!
Вы выбрали благородный и очень ответственный путь — по-

могать людям быть здоровыми, дарить им заботу, внимание 
и надежду. Ваша доброта, профессионализм и искреннее жела-
ние поддержать каждого пациента делают Вас по-настоящему 
особенным человеком и врачом с большой буквы.
Пусть каждый новый день приносит Вам радость, вдохно-

вение и благодарные улыбки людей. Пусть здоровье будет 
крепким, в доме всегда царят тепло и уют, а в сердце 

— гармония и счастье.
Мы желаем Вам любви, благополучия и неиссяка-
емой энергии для исполнения всех Ваших планов 
и мечтаний!

С глубоким уважением и 
благодарностью Ваши пациенты.
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